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AVALIAÇÃO DO AMBIENTE NUTRICIONAL DO MUNICÍPIO DE SANTOS 

 
ESCALA DE PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL EM COMÉRCIOS - PAS 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

Data:��/��/��      (Data Retorno: ��/��/��)                                                                                                                                                         
Aceitação:   � Aceite    � Recusa     � Retorno________________________ 

Horário Início: ��:��  Horário Término: ��:�� 
(���� minutos)  

 

1. Nome do Comércio:_________________________________________ 

2. Endereço:_________________________________________________ 

3. Latitude: ___ º ___ ' ___-___” 

4. Longitude:___ º ___ ' ___-___” 

5. Nº do GPS: � 

6. Nº do Ponto do GPS: ����  

 
 
 
 

 
 
 

7. Tipo de Comércio: Cód. ��___________ 
Cod. Classificação Cod. Classificação 
01 Açougue, Avícola e Peixaria 06 Padaria  
02 Comércio Varejista e/ou Atacadista de 

Doces 
07 Sacolão/Quitandas 

03 Barraca de Feira Livre/ Banca de 
Frutas 

08 Mercado/ 
Supermercado 

04 Casa de Massas (frescas) 09 Lojas de conveniência 
05 Mercarias/Empórios 10 Outros 

 
8. Características Física 
8a. �  Céu Aberto     �  Ambiente Fechado 
8b. �  Mesas e Assentos    �  Balcão com assentos 
      �  Balcão sem assentos    �  Sem mesa e sem assentos  
     �  Balcão e Mesa com Assentos   �  Apenas Assentos 
8c. �  Isolado     �  Conj. Pontos de Alimentação 
8d. �  Ponto Móvel    �  Ponto Fixo 
 

 
Caracterização do Ponto de Venda 

9. Existe há quanto tempo? �� d / m / a         (����) meses 

10. Horário de funcionamento  ��:�� às ��:��  
  ��:�� às ��:�� 

11. Dias da semana: �  Seg - �  Ter - �  Qua - �  Qui - �  Sex - �  Sab - �  Dom 

12. Qual o público que mais frequenta?    
Cód Público Cód Público Cód Público 

01 
Crianças sem 
responsáveis 

03 
Adolescentes sem 

responsáveis 
05 Adultos 

02 
Crianças com 
responsáveis 

04 
Adolescentes com 

responsáveis 
06 Idosos 

  ID_Estab: ����� 
ID Avaliador: �� 

Setor Censitário: ���� 
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      Disponibilidade de Alimentos, Preço e Qualidade 

Grupo Alimentos Unid. Peso/
Vol 

R$ 

Bebidas 
_____ 

 Refrigerante lata   
 Suco industrializado em pó pct   

 
Suco industrializado em 
caixa  

caixa 
  

 Água de Coco unid   

Biscoitos 
_____ 

 Biscoito Doce pct   

 Biscoito Salgado 
pct 

   

Carnes 
bovinas/ 

aves/ 
suínas/ 

embutidos 
_____ 

 Carne Bovina (músc/contra) kg -  
 

Carne Bovina (proces-hamb) 
cx12 
unid   

 Carne Suína (costela/bisteca) kg -  
 Carne Suína (process-

lingüiça) 
kg 

-  
 Frango/Aves 

(frango inteiro/filé de peito) 
kg 

-  
 Frango/Aves 

(proces-nuggets) 
caixa 

  
 Embutidos 

(mortadela/salame) 
kg 

-  
 Salsicha    
 Linguiça Calabresa/Cambuí    

Cereais 
Refinados 

_____ 

 Arroz Polido 
pct 
5kg   

 Farinha de Trigo pct   

 
Farinhas 
(Milho, Mandioca, Fubá) 

pct 
  

 Cereal Matinal pct   

 
 

Grupo Alimentos Unid. Peso/
Vol R$ 

Cereais 
integrais 

Número de 
Variedades 

_____ 

 Arroz Integral kg   
 Aveia (Integral/Flocos) kg   
 Farinha de Trigo Integral kg   
 Farelo de Trigo kg   
 Trigo em Grãos kg   
 Gérmen de Trigo kg   
 Centeio kg   
 Cevada kg   

Salgadinhos 
_____ 

 Salgadinhos de pacote 
Pct 

médio 
(55g)   

Doces 
_____ 

 Chocolate 
barra 

pq   
 Sorvete  -   
 Balas/Chicletes unid   

Leguminosas 
Número de 
Variedades 

_____ 

 Feijão Carioca kg   
 Feijão Preto kg   
 Feijão Verde ou de Corda kg   
 Lentilha kg   
 Soja em grãos kg   
 Grão de Bico kg   
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Grupo Alimentos Unid. Peso/
Vol R$ 

Leite e 
derivados 

_____ 

 
Leite integral (UHT ou 
pasteurizado) 

caixa 
  

 
Leite desnatado (UHT ou 
pasteurizado) 

caixa 
  

 Iogurte natural copo   

 Iogurte Saborizado 
Bandej
a c/ 6 

u.   

 Queijo amarelo   
  

 Queijo branco  
  

Massas como 
ingrediente 

_____ 

 Macarrão/Massa seca 
branca  

Pct 
(500g)   

 
Macarrão instantâneo 

Pct 
(80g)   

 
Macarrão Integral 

Pct 
(500g)   

Óleos e 
Gorduras 

_____ 

 Manteiga barra   

 Margarina  
Pote 

(500g)   
 Óleo vegetal  900ml   
 Azeite 500ml   

Castanhas 
Número de 
Variedades 

_____ 

 Amendoim kg   
 Castanha do Pará kg   
 Nozes kg   
 Castanha de Caju kg   
 Amêndoas kg   
 Avelã kg   

Grupo Alimentos Unid. Peso/
Vol R$ 

Ovos                                  
_____ 

 Ovo (galinha) Dúzia 
  

Pães 
_____ 

 Pão Branco kg   
 Pão integral kg   

Peixes e 
Frutos do 

mar 
_____ 

 Peixe (sardinha/pescado) kg   
 Peixe (sardinha/atum) lata   

 Frutos do mar(camar.) kg   

Raízes e 
Tubérculos 
Número de 
Variedades 

_____ 

 Batata kg   
 Inhame kg   
 Mandioca kg   
 Mandioquinha kg   
 Batata doce kg   
 Cará kg   
 Beterraba kg   

 
 

Grupo Alimentos Unid. Peso/
Vol R$ 

Outros 
alimentos 

industrializ
ados 

_____ 

 Achocolatado em pó lata   

 Açúcar 1kg 
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Grupo Alimentos Unid.  Quali
dade 

R$ 

Frutas 
Frescas 

Número de 
Variedades 

_____ 

 Abacate unid/kg   
 Abacaxi (pérola) unid/kg   
 Ameixa (vermelha) unid/kg   
 Banana (prata) unid/kg   
 Caju unid/kg   
 Coco unid/kg   
 Goiaba  unid/kg   
 Jabuticaba unid/kg   
 Laranja (pêra) unid/kg   
 Limão (taiti) unid/kg   
 Maçã (gala) unid/kg   
 Manga  unid/kg   
 Mamão  unid/kg   
 Maracujá  unid/kg   
 Melancia unid/kg   
 Melão (amarelo) unid/kg   
 Mexerica/Tangerina unid/kg   
 Morango  unid/kg   
 Nectarina  unid/kg   
 Pêra (williams) unid/kg   
 Pêssego unid/kg   
 Uva (rubi) unid/kg   

 
 
 
 
 
 
 

Grupo Alimentos Unid.  Quali
dade 

R$ 

Hortaliças 
Frescas 

Número de 
Variedades 

_____ 

 Abóbora  unid/kg  

 

  Abobrinha unid/kg   
 Acelga unid/kg   
 Agrião unid/kg   
 Alface (crespa) unid/kg   
 Berinjela unid/kg   
 Brócolis (comum) unid/kg   
 Cenoura unid/kg   
 Chuchu unid/kg   
 Couve-flor unid/kg   
 Couve (manteiga) unid/kg   
 Ervilha Torta unid/kg   
 Escarola unid/kg   
 Espinafre unid/kg   
 Jiló  unid/kg   
 Maxixe unid/kg   
 Pepino (nacional) unid/kg   
 Pimentão (verde) unid/kg   
 Quiabo unid/kg   
 Repolho (branco) unid/kg   
 Rúcula unid/kg   
 Tomate unid/kg   
 Vagem  unid/kg   

 

 Qualidade (somar os pontos de acordo com os critérios):   integridade (ruim=0; boa=1), maturação (passado=0; boa, verde=1) 
odor (mal cheiro=0, normal=1), cor (anormal=0 e normal=1) e limpeza (com sujidades=0, sem sujidades=1) 

 


