EUNIRESER AVALIACAO DO AMBIENTE NUTRICIONAL DO MUNICIPIO DE SANTOS

HEBEOWARENE @ AMBNST
A EEEENE T o ~ . ,
Eesanoae e e ESCALA DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL EM COMERCIOS - PAS
ID Estab: L] 7. Tipo de Comércio: Céd. [ ][]
) Cod. Classificacio Cod. Classificacio
ID Avaliador: ] [] 01 | Acougue, Avicola e Peixaria 06 | Padaria
L. 02 Comércio Varejista e/ou Atacadistade | 07 Sacolao/Quitandas
Setor Censitario: ||| [][] Doces ! Q
03 Barraca de Feira Livre/ Banca de 08 Mercado/
Frutas Supermercado
04 Casa de Massas (frescas) 09 Lojas de conveniéncia
05 Mercarias/Empoérios 10 Outros
Data: | | D/D D/DD (DataRetorno: DD/D D/D D)
Aceitagdo: [] Aceite [ Recusa [l Retorno 8. Caracteristicas Fisica
8a. Céu Aberto Ambiente Fechado
Hordrio Inicio: [ ][ ]¢[ ][] Horério Término: [ 1[]1¢[ ][] 8b.  Mesas e Assentos Balcdo com assentos
Balcdo sem assentos Sem mesa e sem assentos
( HIEEE minutos) Balcdo e Mesa com Assentos Apenas Assentos
8c. Isolado Conj. Pontos de Alimentagdo
8d. Ponto Mével Ponto Fixo
1. Nome do Comércio:
2. Enderego: Caracterizacdo do Ponto de Venda
3. Latitude: ° ' = 9. Existe hd quanto tempo? || [ ] d/m/a (L)) meses
4. Longitude: o ' o 10. Hordrio de funcionamento | [ ]:[1[] as [J[]: ][]
O0.00 & 0000
5.N°do GPS: L 11. Dias da semana: Seg- Ter- Qua- Qui- Sex- Sab- Dom
7 . o ")
6. N° do Ponto do GPS: | [ 1[ ][] 12. Qual o publico que mais frequenta?
Cod Piblico Cod Piblico Cod Piblico
01 Crlanc;as/ sem |3 Adolescenfes sem 05 Adultos
responsaveis responsaveis
0 Crlangas/co.m 04 Adolescentes com | Idosos
responsaveis responsaveis
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Disponibilidade de Alimentos, Preco e Qualidade

AMBNUT
. . Peso/
Grupo Alimentos Unid. Vol RS
Arroz Integral kg
) Aveia (Integral/Flocos) kg
.Cereal.s Farinha de Trigo Integral kg
Integrais Farelo de Trigo K
Numero de are 'S £
Variedades Trigo em Graos kg
Gérmen de Trigo kg
- Centeio kg
Cevada kg
. Pct
Salgadinhos Salgadinhos de pacote médio
R (55¢)
Chocolate barra
Doces Pq
Sorvete -
Balas/Chicletes unid
Feijao Carioca kg
Leguminosas Feijao Preto kg
Numero de Feijao Verde ou de Corda kg
Variedades Lentilha kg
- Soja em graos kg
Grao de Bico kg

Grupo Alimentos Unid. P\‘;f:l)/ R$
Refrigerante lata
Bebidas Suco }ndustr}al}zado em po pct
Suco industrializado em .
. caixa
caixa
Agua de Coco unid
Biscoitos Biscoito Doce p(c;
Biscoito Salgado p
Carne Bovina (musc/contra) kg -
. cx12
Carne Bovina (proces-hamb) unid
Carne Suina (costela/bisteca) kg -
Carnes Carne Suina (process- K
bovinas/ lingiiica) g -
aves/ Frango/Aves K
suinas/ (frango inteiro/filé de peito) g -
embutidos Frango/Aves .
caixa
(proces-nuggets)
Embutidos K
(mortadela/salame) & -
Salsicha
Linguica Calabresa/Cambui
Arroz Polido glft
Cereais : - g
. Farinha de Trigo pct
Refinados -
Farinhas ot
— (Milho, Mandioca, Fubd) P
Cereal Matinal pct

Laboratdrio de Epidemiologia Nutricional, Universidade Federal de Sdo Paulo, Instituto de Satide e Sociedade, Santos, Brasil.
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G . . Peso/ Grupo Alimentos Unid. P\(;f:l)/ RS
rupo Alimentos Unid.
Vol R$ Ovos Ovo (galinha) Duzia
Leite integral (UHT ou caixa
pasteurizado) Paes P3o Branco kg
Leite desnatado (UHT ou caixa P3o integral kg
pasteurizado) Peixes e Peixe (sardinha/pescado) kg
. logurte natural copo Frutos do Peixe (sardinha/atum) lata
Leite e Bandei
. ] mar
derivados Togurte Saborizado acl6 Frutos do mar(camar.) kg
— u. Batata kg
Queijo amarelo Raizes e Inhame kg
Tubérculos Mandioca kg
.. Numero de Mandioquinha kg
Queijo branco Variedades Batata doce kg
Macarrio/Massa seca Pct - Cara kg
Massas como branca (5}())i)tg) Beterraba kg
ingrediente Macarrdo instantaneo (80g)
- Pct . . Peso/
Macarrio Integral (500g) Grupo Alimentos Unid- | vl | Rg
Manteiga barra Outros Achocolatado em p6 lata
Oleos e Margarina Pote . alimen.to§
Gorduras (500g) industrializ Act 1k
cucar g
Oleo vegetal 900ml ados
Azeite 500ml -
Amendoim kg
Castanhas Castanha do Para kg
Numero de Nozes kg
Variedades Castanha de Caju kg
Améndoas kg
Aveld kg
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Grupo Alimentos Unid. g:gzl R$
Abacate unid/kg
Abacaxi (pérola) unid/kg
Ameixa (vermelha) unid/kg
Banana (prata) unid/kg
Caju unid/kg
Coco unid/kg
Goiaba unid/kg
Jabuticaba unid/kg
Laranja (péra) unid/kg
Frutas Limao (taiti) unid/kg
Frescas po -
Nimero de Maca (gala) ““Td/kg
Variedades Manga unid/kg
Mamao unid/kg
- Maracuja unid/kg
Melancia unid/kg
Melao (amarelo) unid/kg
Mexerica/Tangerina unid/kg
Morango unid/kg
Nectarina unid/kg
Péra (williams) unid/kg
Péssego unid/kg
Uva (rubi) unid/kg

AMBNUT

Grupo Alimentos Unid. g:gzl R$
Abdbora unid/kg
Abobrinha unid/kg
Acelga unid/kg
Agrido unid/kg
Alface (crespa) unid/kg
Berinjela unid/kg
Brécolis (comum) unid/kg
Cenoura unid/kg
Hortalicas Chuchu unid/kg
Frescas Couve-flor unid/kg
Nﬁrpero de Couve (manteiga) unid/kg
Variedades Ervilha Torta unid/kg
A Escarola unid/kg
Espinafre unid/kg
Jil6 unid/kg
Maxixe unid/kg
Pepino (nacional) unid/kg
Pimentao (verde) unid/kg
Quiabo unid/kg
Repolho (branco) unid/kg
Rucula unid/kg
Tomate unid/kg
Vagem unid/kg

Qualidade (somar os pontos de acordo com os critérios): integridade (ruim=0; boa=1), maturagdo (passado=0; boa, verde=1)
odor (mal cheiro=0, normal=1), cor (anormal=0 e normal=1) e limpeza (com sujidades=0, sem sujidades=1)

Laboratdrio de Epidemiologia Nutricional, Universidade Federal de Sdo Paulo, Instituto de Satide e Sociedade, Santos, Brasil.




